
料金表
入会金21,600円 ※退会時の返金不可

ダイエットコース
週２回

トレーニング
食事アドバイスボディメイクコース

メンテナンスコース
月２回 トレーニングのみ

（ﾀﾞｲｴｯﾄまたはﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｺｰｽ終了後のｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ）

ダイエット＆ボディメイクコース

期間 回数 有効期限 金額（税込） 一回あたり

２ヵ月 16回 4ヵ月 155,520円 9,720円

３ヵ月 24回 6ヵ月 220,320円 9,180円

６ヵ月 48回 12ヵ月 414,720円 8,640円

12ヵ月 96回 24ヵ月 777,600円 8,100円
※継続契約の場合はそれまでの回数を加算した期間となります

ダイエット＆ボディメイクコース（家族割）

期間 回数 有効期限 金額（税込） 一回あたり

２ヵ月 16回 4ヵ月 77,760円 4,860円

３ヵ月 24回 6ヵ月 110,160円 4,590円

６ヵ月 48回 12ヵ月 207,360円 4,320円

12ヵ月 96回 24ヵ月 388,800円 4,050円
※主会員よりも長い期間での契約は不可・主会員退会以降は家族割無効

※初回契約のみ家族割適用可

ダイエット＆ボディメイクコース（昼時間帯割）

期間 回数 有効期限 金額（税込） 一回あたり

２ヵ月 16回 4ヵ月 139,968円 8,748円

３ヵ月 24回 6ヵ月 198,288円 8,262円

６ヵ月 48回 12ヵ月 373,248円 7,776円

12ヵ月 96回 24ヵ月 699,840円 7,290円
※13時～、14時～、15時～、16時～の時間帯限定の契約で通常の 1割引になります

メンテナンスコース料金

期間（更新可） 回数 有効期限 金額（税込） 一回あたり

3ヵ月 6回 3ヵ月 42,120円 7,020円

オプション料金（１回あたり）

商品名 金額（税込） 備考

ビタミン系サプリメント 216円 6・12ヵ月コースの方はサービス付帯

燃焼系サプリメント 324円 〃

トレーニング後プロテイン 216円 〃

有酸素運動 540円 12ヵ月コースの方はサービス付帯

レンタルウェア 324円 単発はレンタル不可

※オプションはセッションに付帯連動消化（自己都合による不使用や未実施は消化とみなします）
※オプションは退会時の返金対象外

サプリメント

商品名 量 金額 備考

WPCホエイプロテイン 100 250g 1,470円
プレーン・チョコレート・
ストロベリー・カフェオレ・キャラメル・
ココア・抹茶・バナナ・ベリーベリー・
ブルーベリーヨーグルト

〃 1kg 3,218円

〃 3kg 8,295円

WPIホエイプロテイン 100 1kg 2,808円 プレーン

〃 1kg 3,542円 レモンヨーグルト

WPIホエイプロテイン 100 3kg 9,612円 プレーン

ウェイトダウンプロテイン 1050g 3,218円 レモンヨーグルト

ウェイトアッププロテイン 1200g 3,218円 フルーツミックス

ソイプロテイン 500g 2,300円
プレーン・チョコレート・スト
ロベリー・微糖

〃 1kg 5,700円

スーパーフードプロテイン 225g 2,480円 アサイー・マキベリー・カカオ

カゼイン 2kg 5,980円 就寝前

燃え×燃え 10g×10包 2,250円 トレーニング直前

〃 450g 4,800円 〃

CCD 10L用 2,268円 トレーニング前中

BCAA 100g 1,500円
トレーニング30分前・中

〃 1kg 8,900円

テストフェン 120粒 4,298円 朝・昼・夕・就寝前の 4回

クレアチン 150g 1,200円 飲み始めて７日間： 4回/日 5gずつ
それ以降は１回 /日 5g

HMB 100g 4,200円 トレーニング前

アルギニン 100g 1,500円 就寝前

グルタミン 100g 1,100円 トレーニング直後

マルチビタミン＆ミネラル 180粒（1月分） 1,980円 食事に合わせて6～８粒/日

マルチブレンド 150g 2,500円 BCAA・ｸﾞﾙﾀﾐﾝ・ｸﾚｱﾁﾝ・ｱﾙｷﾞﾆﾝ・ﾏﾙﾄﾃﾞｷ
ｽﾄﾘﾝ等（10回分）ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ前後

カフェイン 100粒 1,800円 トレーニング30分前

コラーゲン 100g 2,500円 就寝前　5g/回

ファイバー 90g 2,500円 3g/回（1～2回/日）

フコキサンチン 90粒 3,980円 食前に1日1～3回

のびのび 280g 2,980円 ココア・いちご・バナナ
朝に一杯（10g／1回）


